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EPIGRAFE

"Ha verdadeiramente duas coisas diferentes: saber e crer que se sabe. A
ciéncia consiste em saber; em crer que se sabe reside a ignorancia.'
Hipocrates

“0 que sabemos é uma gota; o que ignoramos é um oceano.”
Isaac Newton
“Na vida, ndo existe nada a temer, mas a entender.”

Marie Curie

RESUMO

Introducdo: O anlncio, pelo Presidente de Madagascar, de uma
nova medicacao para a prevencdo e tratamento da COVID-19
(covid-organics) suscitou diferentes posicionamentos e acesos
debates, na comunicacdo e redes sociais, a favor ou contra
(apesar dos escassos argumentos), aconselhando uma analise
mais fundamentada, ponderada e sistematizada desta e de
outras propostas terapéuticas, como é objectivo deste estudo.
Métodos: compilou-se as principais noticias sobre covid-organics
até Maio-2020, identificando-se e categorizando as respectivas
argumentacoes, discutiu-se o seu mérito a luz de recomendagbes
internacionais, legislacdo angolana, publicagbes cientificas e em
jornais, visando consolidar as conclusdes possiveis.

Resultados: a maioria dos posicionamentos categorizou-se como

CORRESPONDENCIA

Mario Fresta -

crenga, intervencdo presidencial, africanidade e cientificidade,

frequentemente interligadas, mas raramente invocando
recomendagdes internacionais, legislagdo nacional, bioética ou
boas praticas da medicina e da farmacia.

Conclusdes: O covid-organics apresenta-se como terapia
tradicional por validar; s6 com ensaios clinicos podera ser
estabelecido como medicamento farmacéutico; a gravidade e
urgéncia da pandemia COVID-19 exigem mais apoios e celeridade,
respeitando sempre os principios e procedimentos bioéticos;
Africa deve encorajar investigacdo endodgena, promovendo
descobertas, inovacdes e invencdes, tanto tradicionais como
convencionais, para a saude, incluindo COVID-19; a comunicagao

no sector da satide e com a sociedade civil deve melhorar.

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19; Terapéutica; Medicina Tradicional;

Bioética; Covid-organics.
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Covid-organics in the treat-
ment of COVID-19: news and
debates about its value

ABSTRACT

Introduction: The announcement by the President of Madagascar
of a new medication for prevention and treatment of COVID-19
(covid-organics) has triggered different positions and heated
debates, in the media and social networks, pro or against
(despite its few basics), advising a more rational, considered
and systematic analysis of this and other therapeutic proposals,
which is the purpose of this study.

Methods: the main news about covid-organics until May-2020
were compiled, the respective arguments were identified and
categorized, and its merit was discussedin thelight ofinternational
recommendations, Angolan legislation, scientific publications and
newspapers, aiming to consolidate the legitimate conclusions.
Results: most opinions were categorized as belief, presidential
intervention, africanity and scientificity, often interconnected,
but rarely invoking international recommendations, national
legislation, bioethics or good practices in medicine and pharmacy.
Conclusions: covid-organics presents itself as a traditional
therapy yet to be validated; only clinical trials can establish
it as a drug; the seriousness and urgency of this pandemic
requires more support and speed, always respecting bioethical
principles and procedures; Africa should encourage endogenous
research, promoting discoveries, innovations and inventions, both
traditional and conventional, towards health, COVID-19 included;
communication must be improved within the health sector and

with civil society.

KEY-WORDS: COVID-19; Therapeutics; Medicine, Traditional;

Bioethics; Covid-organics.

ABRIL 2020 | REV. CIENT. CLIN. SAGRADA ESPERANCA . N2 10

INTRODUCAO

Perante a pandemia da COVID-19, é necessario reforcar o
financiamento e outros recursos, bem como a celeridade dos
processos envolvidos na criacao, ensaio, aprovacao, fabrico,
distribuicdo e acesso equitativo a equipamentos de proteccao
e meios terapéuticos (preventivos e curativos). De igual modo
é essencial garantir a prevaléncia da bioética e do biodireito, o
mérito das tecnologias, a verdade e rigor da comunicagao e o
respeito pelos protocolos e praticas consagrados (adaptados,
se necessario) na assisténcia médico-medicamentosa, na
investigacao em seres humanos e na formacao de profissionais de
satide. No entanto, a dimensdo, urgéncia, gravidade e impacto da
corrente pandemia da COVID-19 tem levado a pronunciamentos,
posicionamentos e, em alguns casos, procedimentos a margem
de recomendagdes, normas e boas praticas (cientificas, técnicas
e éticas). Assim, perante o recente caso do covid-organics, a
sua mediatizacdo e o impacto entre profissionais de saide e na
populacao em geral, analisa-se as mais-valias e insuficiéncias que
um projecto terapéutico deste tipo pode colocar e como gerir

adequadamente esses desafios.

0 aniincio do Covid-Organics

O Presidente da Republica de Madagascar anunciou ao mundo,
num discurso televisionado a 19 de Abril de 2020, que o seu pais
tinha um medicamento tradicional, preventivo e curativo, para a
COVID-19, extraido de plantas entre as quais a Artemisia annua
(o covid-organics), invocando ou alegando bons resultados no
seu pais‘'?, o que foi também prontamente noticiado pela Angola
Press (ANGOP)®), merecendo extenso debate na comunicacao e,
principalmente, nas redes sociais.

De imediato, varias vozes - entre as quais a Organizacao
Mundial de Salde (OMS), Centres for Diseases Control and
Prevention (CDC) e outras - recomendaram cautela quanto a esse
“medicamento” 24, ao que o Presidente do Madagdscar (noutro
pronunciamento televisivo) invocou a inexisténcia de registo no
pais de qualquer 6bito por COVID-19 em 120 casos confirmados
(gracas ao medicamento), clamando que os seus detractores nao
acreditavam que um remédio “"capaz de salvar o mundo" fosse de
Africa®.

Nem os promotores apresentavam qualquer verdadeira evidéncia

do mérito do covid-organics, como seria sua responsabilidade,
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nem os “detractores” sustentavam a sua ineficacia (apenas
denunciando falta de informagao sobre o mesmo). Felizmente,
decorre na Alemanha (ou tera ja finalizado) um estudo germano-
dinamarqués coordenado por Peter Seeberger, do Instituto Max
Planck, que esperava ter resultados até ao fim do més de Maio-
2020 “que permitam iniciar ensaios clinicos com seres humanos”
(5). O Diretor do Instituto de Investigacao Malgaxe IMRA, Charles
Andrianjara, destacava que a composicdo do medicamento
esta por enquanto sob sigilo para proteccao dos direitos de
propriedade intelectual, obstando a reproducao e validacao de
resultados, como seria desejavel®.

O artigo sugestivamente intitulado “Artemisia: Cura Malgaxe
do coronavirus ou charlatd da COVID-19?" traz um extenso
contraditério sobre essa polémica, onde destacamos, neste
momento, que a artemisia ja deu provas na malaria e algumas
“promessas” no HIV e na SARS, mas isso nao significa que
seja adequado para prevenir ou tratar a COVID-19, embora o
Presidente Malgaxe insista que “Esta planta pode tratar muitas
doencas. Se nao agirmos rapidamente, outros pesquisadores vao

ultrapassar-nos. "©.

0 que é o Covid-Organics?

Em primeiro lugar devemos clarificar se o covid-organics é
proposto como uma terapia tradicional (ervanaria) ou como
medicamento convencional, porque os dois tém mecanismos
de certificacdo, producao, distribuicdo, prescricdo e controlo
diferenciados, tanto no plano do Direito como da praxis, embora
devamos destacar que muitos dos actuais farmacos se originaram
na fitoterapia, na medicina tradicional e na sabedoria centenar ou
milenar dos povos.

Esta discussdao compete a medicina tradicional, as autoridades
sanitarias, aos farmacéuticos, as populacbes e doentes, mas
vamos ater-nos aqui a perspectiva do covid-organics como
medicamento convencional. Quer dizer, com estatuto juridico
de medicamento, dispensado em farmacias convencionais (quer
seja livremente, sob aconselhamento farmacéutico ou mediante
prescricao médica).

Nessa oOptica, define-se medicamento como o “produto
farmacéutico tecnicamente obtido ou elaborado com finalidade
profilatica, curativa, paliativa ou para fins de diagnéstico”®. E

uma formulacao e apresentagao farmacéutica final, que contém
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o(s) farmaco(s) (principio activo, no inglés drug) - geralmente
associado a adjuvantes farmacotécnicos inertes - que pode
ser de origem natural, animal, vegetal ou artificial (de sintese ou
semi-sintese)®. Quando dizemos “produto farmacéutico” significa
que é o resultado final do processo farmacéutico, a cargo da
indstria farmacéutica (licenciada para pesquisar, desenvolver,
comercializar e distribuir produtos farmacéuticos); e a palavra
“tecnicamente” implica que é preciso determinado procedimento
ou conjunto de procedimentos (requerendo certo saber ou arte)
para obter um medicamento®.

Dito isto, para que o covid-organics seja um medicamento
(convencional), tem de sujeitar-se a ensaios clinicos com um
percurso bem estabelecido, depois de identificadas as fontes
(artemisia e outras, neste caso), feita a caracterizacao fisico-
quimica do material e o isolamento do(s) principio(s) activo(s),
bem como a realizacdo de ensaios prévios no laboratério, em
células e animais. O ensaio clinico comeca entdo, percorrendo
as conhecidas fases I, Il e Ill (@ que se segue uma (ltima fase
IV, j& depois da sua aprovacdo e comercializagdo), visando
garantir a seguranca, efeitos colaterais, dosagem e eficacia,
em diferentes populacdes e grupos'®. Este processo, tratando-
se de medicamentos ou farmacos ja licenciados e usados para
outros fins, pode ser consideravelmente acelerado (sem sacrificio
da bioética), sobretudo numa situacdo de emergéncia como a
COVID-19.

Quer o covid-organics seja considerado um medicamento
tradicional a base de “plantas medicinais” ou um medicamento
convencional (patenteado, seja de marca ou posteriormente
genérico), ele s6 pode ser importado obedecendo a competente
legislagdo. E, para ser objecto de um ensaio clinico em Angola, tem
de ser autorizado pela administracdo e aprovado por um Comité
de Bioética local competente. S6 como medicamento reconhecido
(que ndo é o caso), poderia ser prescrito e usados na medicina
“‘convencional” e adquirido no Pais, desde que legalmente
disponivel no mercado.

Acrenga, usos e costumes

A polémica inicial sobre o covid-organics (na altura quase sem
informacoes factuais) foi, em grande parte, um confronto entre
0s que acreditavam e os que nao acreditavam no produto, pelo
que é pertinente comecar por analisar a legitimidade da crenca

neste debate.
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Existem diferentes saberes

(conhecimentos) validos e
reconhecidos, como sejam a experiéncia empirica acumulada
pelos povos e por cada pessoa, a crenga espiritual ou religido, cuja
liberdade é consagrada na Carta Magna da maioria dos Estados
e o conhecimento cientifico que é produzido pela investigacao
(cientifica).

Muitos aceitam que a fé move montanhase, no momento em que
escrevo estas linhas, existem 644 publicacdes cientificas sobre
“cura pela fé"t", pelo que cada um de nés (incluindo médicos) pode
estar convencido do valor de uma dada medicacao e decidir toma-
la, no exercicio dos seus direitos, autonomia e responsabilidade (1
Art.e 52 1; M Art. 5¢)). Em Angola é, inclusivamente, reconhecida
a validade e a forga juridica do costume () Art.2 79) (logo, da
medicina tradicional nacional) desde que “ndo seja contrario a
Constituigao nem atente contra a dignidade da pessoa humana”
e a lei ordinaria prevé o envolvimento da medicina tradicional na
formacao e investigacao para a satide (" Art.e 2¢, 1.i)).

Assim, consideramos a crenga incontornavel a tudo o que é
humano (inclusivamente acreditamos ou ndo na prépria ciéncia e,
como é do conhecimento geral, a fé melhora a satde das pessoas,
mesmo quando doentes). No entanto, como veremos, a crenca
é insuficiente para a utilizacdo, prescricdo ou experimentacao

médica de qualquer farmaco.

0 “Alto Patrocinio”

O apoio expresso e efectivo dos Chefes de Estado Africanos a
investigacao cientifica endégena (Africana) é bem-vindo, faz
parte das suas responsabilidades (muitas vezes constitucionais)
e 0s cientistas, laboratorios e centros de investigacdo da regiao
frequentemente reclamam por politicas piblicas consequentes,
melhor formacdo e gestdo de recursos humanos e mais
financiamento para pesquisa.

S6 com esse alto patrocinio, sem o qual em Africa muito pouco é
possivel, a “Ciéncia Africana” pode contribuir significativamente
para a independéncia, soberania, seguranga, crescimento
econémico e desenvolvimento humano dos seus povos.
Colocamos aspas-atras porque o conhecimento é patrimoénio
da humanidade e nada de verdadeiramente cientifico pode ser
feito isoladamente; mas também devemos reconhecer que Africa
tem a sua identidade e detém conhecimento vélido que “anseia”

por tratamento cientifico, para que o continente nio entre na
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globalizagao apenas como espectador e consumidor, mas - por
dever e direito proprios - como actor e autor, oferecendo também
a regido e ao mundo os seus processos, produtos e mais-valias,
numa verdadeira “glocalizacdo”. Este desiderato depende da
postura dos Estados Africanos, pois enquanto os financiamentos
cientificos forem exclusiva ou predominantemente externos,
também o serdo os valores, os objectivos, as politicas e os
beneficios da investigacao.

¢Poderemos considerar patrocinio a intervencao do Presidente
Rajoelina, do Madagascar, ao vir a plblico propor ao mundo o
Covid-Organics, queixando-se ab initium de pouca confianca
no produto “por ser Africano” (antes mesmo de ser conhecido
qualquer estudo, inclusivamente no Madagascar) e ingerindo ele
préprio a pogao, como se esse gesto pudesse dispensar a confianca
gerada pela comprovacdo cientifica?. Também o Presidente
Trump, dos Estados Unidos"® e o Presidente Bolsonaro, 92021
do Brasil tomaram posigdes publicas sobre o uso da cloroquina/
hidroxicloroquina para a COVID-19, que terdo influenciado a
compra e o consumo desses medicamentos, aparentemente
ignorando ou mesmo contrariando a evidéncia cientifica entdo
existente. A antecipacao da politica a ciéncia pode ter sido mesmo
contraproducente, fazendo suspeitar que a primeira tenha vindo
compensar alguma insuficiéncia da segunda. S6 os estudos e
ensaios clinicos em curso e futuros®?? consagrarao ou nao essas
medicagdes para tratamento da COVID-19, podendo confirmar as
profecias agora feitas ou, pelo contrario, responsabiliza-las pela
perda de tempo, de recursos, de vidas e de confianca.

Mais do que gestos avulsos e mediaticos, a investigacao cientifica
em Africa necessita, sim, de confianca e boa comunicacao entre
a politica e a academia, de forte patrocinio, de encomendas e
contratos-programa, de financiamento e apoio sustentado, de
avaliagdo e de demonstracdes publicas de reconhecimento e

respeito pela ciéncia.

A Africanidade

0 andncio original do Covid-Organics lamentava ja a desconfianca
no mesmo por ser Africano (4) e este clamor foi amplificado
por muitos, enaltecendo precisamente a sua africanidade. A
valorizagao desta qualidade reflecte o orgulho, expectativa e
responsabilidade crescentes desde os movimentos da negritude,

do pan-africanismo e do renascimento africano pontificados por
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Aimé César, Leopold Sédar Senghor, Du Bois, Kwame Nkruma,
Cheikh Anta Diop, Agostinho Neto, Thabo Mbeki e tantos outros
que deram voz a Africa®. Rapidamente circulou na Internet e
redes sociais um abaixo assinado, apelando mais apoio ao jovem
investigador da RDC, Dr. Jérdme Muyangi, pela paternidade do
protocolo do Covid-Organics® - confirmado pelo proprio, numa
entrevista muito interessante e esclarecedora® - ao mesmo
tempo que circulava o desmentido “Faux, le Congolais Jéréme
Munyangi n'est pas le pére du protocole du Covid-Organics
Malgaxe'®, o que reflecte alguma tensao e desuniao da regiao
Africana em torno do dossier, designadamente entre a RepUblica
Democratica do Congo (RDC) e Madagascar, e entre cientistas e

financiadores.

E um facto que a Africa entrou desfavorecida na globalizacao e que
a industria (em muitos casos, os lobbies e mesmo as poderosas
mafias farmacéuticas) tem uma natural apeténcia para se
apropriar e explorar qualquer inovagao, descoberta ou invengao
farmacéutica menos protegida e potencialmente lucrativa, como
pode acontecer e tem acontecido com a medicina tradicional
africana (asiatica e outras), que tem sido um inesgotavel viveiro

farmacéutico.

No entanto, as lamentagdes, as denincias e o distanciamento
dos poderes e mercados mundiais ndo vao proteger a ciéncia, a
propriedade intelectual e o patriménio de Africa, pelo contrario.
S6 a inclusdo inteligente no mundo global, come¢ando pelo
apoio total dos Estados Africanos e da Unido Africana aos seus
cientistas e instituicdes de investigacao (j que vivemos numa
“sociedade de conhecimento” em que este € o capital decisivo das
economias) podem fomentar e defender os saberes africanos,
rumo ao crescimento econémico e ao desenvolvimento humano
sustentavel. O Africanidade moderna tem de aliar a ciéncia, a
tecnologia e a economia as tradicionais dimensdes historica,

sociolbgica e cultural.

A Ciéncia

A medicina convencional ou simplesmente “medicina”
(pejorativamente designada “alopatica” pelos homeopatas)
rege-se pelo “Juramento de Hipdcrates™, que comega pelo

preceito “A salide e o bem-estar do meu paciente sera a minha
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primeira recompensa” e baseia-se na “evidéncia cientifica”, pelo
que a prescricao ou utilizacdo profissional de medicamentos
e procedimentos obedece a disposicbes éticas, legais e
regulamentares, estabelecidas para proteger o doente e a
populagdo (™ Arte 209, 219)), a normas de ética e deontologia
médica (28 Art.e 59, 69, 32¢, 33¢, 372, 38¢, 659, 702)) - das quais
destacamos que “O Médico deve abster-se de quaisquer cuidados
terapéuticos ou diagnosticos nao fundamentados cientificamente,
bem como de experimentagdo temerdria (..)" (Idem, Art.2 329)
- estando internacionalmente definido como se procede a

experimentagao humana e a ensaios clinicos?.

Nao chega estabelecer a eficacia, seguranca e efeitos colaterais,
sendo necessario comparar o novo medicamento com outro
previamente estabelecido (habitualmente o “padréo-ouro”), com
um grupo sem intervencao (grupo-controlo) ou, preferivelmente,
com um placebo (pseudo-medicamento, sem efeito farmacologico,
que também pode demonstrar algum efeito, o “efeito placebo”)”.
A Constituicao da Republica de Angola estabelece que todo o
cidadao tem “direito a seguranca e controlo sobre o proprio corpo’,
bem como “direito de ndo ser submetido a experiéncias médicas ou
cientificas sem consentimento prévio, informado e devidamente
fundamentado” (" Art.2 362, 3. d) e)) e o consumidor tem direito
a ser protegido no fabrico e fornecimento de bens e servigos
nocivos a salide e a vida, devendo ser ressarcido pelos danos que
lhe sejam causados (™ Art.e 782 2.). E muito significativo para a
ciéncia a determinagao constitucional de “promover a exceléncia,
a qualidade, a inovacdo, o empreendedorismo, a eficiéncia e a
modernidade..” (" Art.2 21, p)) e registamos 0 auspicioso encontro
do Presidente da RepUblica de Angola, General Joao Lourenco,
com sociedade civil sobre o impacto da COVID-19 na economia
e na vida das familias, concedendo a Universidade Angolana a

honra de tomar a palavra em primeiro lugar®".

0 que caracteriza o conhecimento cientifico é resultar do “método
cientifico” que o diferencia de uma série de saberes, praticas e
topicos denunciados como pseudociéncia®. A este respeito,

Skrabanek denuncia que®:
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«A fé nas curas paranormais sem-
pre foi a altima esperanca de muitos
que sofrem de doencas cronicas ou
incuraveis. Os rituais magico-reli-
giosos de cura ainda existem, mas
alguns foram substituidos por siste-
mas pseudocientificos, disfarcando
levemente velhas supersticoes no
novo obscurantismo, mais atraente
para os escolarizados. No charlatan-
ismo médico, a inventividade parece
serilimitada (...)»

Uu

O médico que administrar (dar) ou prescrever (receitar) uma
medicacao sem base cientifica e reconhecimento expresso
das autoridades competentes pode ser responsabilizado

administrativa, civel e criminalmente.

“Deja Vu": 0 VK500

0O que existe em comum entre as duas situagées: o Covid-Organics
- inspiragao deste estudo - e, no passado, o “VK500"? Sdo dois
projectos africanos; de autoria africana; a base de plantas; para
tratar doencas relevantes em Africa (respectivamente COVID-19
e anemia de células falciformes); acusados de fraca evidéncia
cientifica e desacreditados por muitas pessoas e instituices;
e injustamente desprezados e desapoiados, segundo os seus
proponentes e apoiantes.

Ha muitos anos encontrei-me directamente com o beninense Dr.
Jerome Medegan Fagla, em Luanda, para conhecer melhor o seu

produto VK500, usado no tratamento dos doentes drepanociticos,
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mas nao consegui informagdes, dados, casuisticas, ensaios,
publicagdes ou referéncias que permitissem uma apreciacao
fundamentada, sob alegacdo da necessidade de secretismo para
proteccao da propriedade intelectual e prevencao da apropriacao
indevida ou desfavoravel. Por outro lado, a publicacdo serviria
precisamente para provar a “paternidade” e permitir a utilizacio
aberta e validagdo clinica noutros paises, como Angola, onde o
interesse era (justificadamente) tao grande que uma delegacao
se deslocou ao Benin para conhecer melhor a industria desse
farmaco e os seus resultados locais, porém sem resultados
praticos.

O site do V 500, ainda activo, disponibiliza a informacdo do
promotor®. Do ponto de vista noticioso, a Angop anunciou em
2007 que o Dr. Medegan tinha sido o primeiro africano a patentear
um medicamento (o VK500), no Instituto Francés da Propriedade
Industrial, consagrando vinte e cinco anos de laboriosa pesquisa,
tendo o Governo de Cotonou decidido condecorar o cientista com
uma das mais altas distingdes de Estado do Benin®s, mas dois
anos depois foi declarado ilegal o uso e comercializacdo do VK500
em Angola®s.

No Brasil, citamos, “(..) os médicos hematologistas alertam os
pacientes que nao adquiram o VK500 de forma ilicita, pois existe
grande risco de que estejam sendo vitimas de pessoas de ma fé,
que se aproximam de individuos acenando a possibilidade de cura
da doenga apenas com interesses financeiros” e alerta-se que o
registro francés nao significa autorizagdo para uso em Franca
(mas apenas que possui uma patente e que 0 nome é protegido
por 20 anos), que o VK 500 nao estd estudado ou publicado, nem
é utilizado na maioria dos paises®”.

A figura do Presidente do Madagascar bebendo covid-organics,
a falta de estudos conhecidos, a obrigatoriedade de as criancas
que regressam a escola tomarem essa pog¢do e a noticia, ja
desmentida, de que o produto “foi desenvolvido pelo médico
congolés Dr. Jerome Munyagi (..)"®¥, fazem recear um “deja vu”
com euforias, decepgdes e polémicas infrutiferas. Quanto mais
conseguirmos aprender com estas situacoes, melhor poderemos
defender o conhecimento africano endégeno e promover a satide
dos povos da regido.

O VK500 e o covid-organics tém em comum a auséncia de
publicagdes cientificas (Google Académico, Pubmed e BVS a 15 de
Maio de 2020).
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CONCLUSAO

Em conclusdo, Angola deve solicitar a Madagascar o covid-
organics? Podemos tomar confiadamente esse produto? Podemos
receitd-lo para prevencao ou tratamento da COVID-19? Devemos
envolver-nos numa investigagao sobre o covid-organics?

Os saberes da medicina tradicional e da medicina (convencional)
nao se devem nem podem confundir, muito menos substituir
mutuamente, mas sim .complementar, colaborar e confluir.
Sobretudo na regido Africana onde grande parte da populacao
recorre a primeira, como alternativa ou associada a segunda, uma
posicao que tem sido bem defendida pela Organizacao Mundial
de Salde (OMS)B240),

Recentemente, a OMS pronunciou-se directa e claramente sobre

o covid-organics, nos seguintes termos“’:

UU

«A OMS reconhece que a medicina
tradicional, complementar e alterna-
tiva tem muitos beneficios e Africa
tem uma longa historia da medicina
tradicional e dos profissionais que
desempenham um papel importante
na prestacao de cuidados as popu-
lacoes. Plantas medicinais como Ar-
temisia annua estdo sendo consid-
eradas possiveis tratamentos para
o COVID-19 e devem ser testadas
quanto a eficacia e efeitos colaterais
adversos. Os africanos merecem usar
medicamentos testados com os mes-
mos padrdes que as pessoas no resto
do mundo. Mesmo que as terapias se-
jam derivadas da pratica tradicional
e natural, é fundamental estabelecer
a sua eficacia e seguranca por meio
de rigorosos ensaios clinicos».

30

Coincidentemente, estd a decorrer ou em vias de conclusao,
um ensaio clinico sobre o covid-organics (5), pelo que muito em
breve poderemos ter evidéncia cientifica sobre as suas virtudes.
Seria uma excelente oportunidade para desenvolver um estudo
preferencialmente multicéntrico (na SADC ou mesmo a nivel da
Africa Sub-Sahariana) para avaliar e possivelmente consagrar
essa medicacao, numa primeira fase como terapia tradicional
e, concluidos os necessarios estudos e ensaios clinicos, como
medicamento indicado para a COVID-19, orgulhosamente
Africano.

Angola pode estabelecer, no quadro da cooperagao internacional
e pelos canais diplomaticos adequados, contactos bilaterais ou
multilaterais para aproximacdo as muitas solugoes terapéuticas
que estao em desenvolvimento, incluindo o covid-organics,
para conhecer, acompanhar ou eventualmente associar-se aos
projectos em curso e em carteira, devendo também incentivar
a ervanaria e a medicina tradicional angolana para identificar e

apoiar qualquer iniciativa ou potencialidade nesse dominio.

DEDICATORIA

Dedico este modesto estudo a todos os Profissionais de Salide
de Angola, de Africa e do nosso pequeno Mundo que, desde
o principio deste ano de 2020, trabalham exaustivamente,
emprestam o seu saber e, quando necessario, oferecem as
suas vidas para controlar a pandemia da COVID-19, assistir as

populagdes e tratar os doentes.
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