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“ Em primeiro lugar, no médico nenhuma
qualidade se compara com a
Imperturbabilidade... Imperturbabilidade
significa frieza e presenga de espirito sob
todas as circunstdncias, calma em meio @
tempestade, clareza de julgamento nos
momentos criticos ...

Sir William Osler, MD
De “Aequanimitas,” 1889
Philadelphia, Pennsylvania

Educagdo e Formagdo Médica Continua sio
pilares  fundamentais que sustdm o
desenvolvimento integrado e a evolugdo na
carreira profissional. O treinamento regular, a
actualizagdo continua e aquisigdo de novas
competéncias capacitam particularmente o
médico na resposta aos desafios da sua vida
profissional e na adaptagdo & mudanga. Por
outro lado, o sistema de formagdo continua do
pessoal médico - sanitario, em todos os
escaldes, deve ser examinado em fungio das
necessidades de cada institui¢do, tendo em
consideragdo objectivos educacionais
claramente fixados e um plano de prioridades
de acordo com a natureza dos servigos a
assegurar ¢ o perfil do pessoal a formar. A
integragdo de actividades assistenciais com
actividades  formativas numa estrutura
hospitalar como a Clinica Sagrada Esperanca,
além de assumir um compromisso legal,
estimula o desenvolvimento ¢ atrasta consigo
um potencial de incremento da qualidade
assistencial.

Perante a forte pressdo assistencial deve haver
uma crescente preocupagdo com a formagdo
continua e a investigagdo clinica, fomentando
a partilha de conhecimentos e de experiéncia
como motor da qualidade e da realizagdo

profissional, sem as quais nio ha progresso
técnico e cientifico. A formagdo €, por si s9,

uma aposta firme e segura para o
desenvolvimento  integrado da  Clinica
Sagrada  Esperanga como  imstituigdo

vocacionada a prestagio de servigos de sande.
CENTRO DE FORMACAO

O Centro de Formacio da Clinica Sagrada
Esperanga recém-criado tem a seu cargo as
actividades de formagdo em que a instituigio
esta envolvida. Tem como objectivo principal
fomentar a constanie actualizagdo,
aperfeigoamento cientifico e técnico de todos
os profissionais da Clinica sem prejuizo da
participagdo de profissionais de outras
instituigbes congéneres nas suas ac¢les de
formacdo e responsabiliza-se pela
concretizagdo dos compromissos assumidos
pelo orgio de pgestdio da instituigio
relativamente 4 formagdo, estigios e estudos
de investigagdo.

Para dar seguimento aos seus objectivos
compete-lhe:

1. Identificar necessidades de formagio a
que deva ser conferida prioridade

2. Promover actividades formativas ou
projectos de formagdo adequados as
expectativas de aperfeigoamento do
desempenho profissional e ajustadas ao
contexto da realidade institucional

3. Proporcionar a todos os profissionais
acgdes de formagdo integradoras de novos
saberes e fomentadoras da utilizagdo de
novas técnicas

4, Contribuir para uma maior eficiéncia e
eficicia na prestagdo de cuidados
assistenciais
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5. Incentivar e apoiar as Iiniciativas de
realizagfio de projectos de investigagio

6. Cooperar com 08 servigos congéneres de
outras instifuigdes em acg¢les que se
revistam de interesse comum

7. FEditar e publicar uma revista técnico-

cientifica
CURSO DE EMERGENCIAS MEDICAS
O Curso de FEmergéncias Médicas foi

idealizado para a capacitagdo e treinamento
de médicos em inicio de carreira e esta
vocacionado, sobretudo, para a formagdo na
area de Emergéneia Médica que constitui
claramente, estamos certos disso, uma lacuna
no sistema de ensino médico actual,

Estruturado em dois moédulos, o primeiro dos
quais denominado Competéncias e que
abarca aspectos béasicos importantes inerentes
a formaglio em Suporte Avangado de Vida
com recurso a treino em manequins ¢
efectuado de acordo com recomendagdes do
European Resuscitation Council (revisadas
em 2005) ¢ Trauma de acordo com as normas
e principios do ATLS. O segundo modulo
denominado Temas de Urgéncia tem como
objectivos fundamentais a revisdo de temas
tedricos visando a elaboracdo de fluxogramas
para actuagho rapida ¢ adequada perante
situages clinicas de urgéncia/emergéncias e
também a formacgio em Triagem com base no
sistema de Manchester. Estes temas s#o
ministrados por especialistas credenciados em
diversas areas da Medicina e com uma vasta
experiéncia profissional. O texto basico de
apoio, estruturado com recurso a artigos
cientificos actualizados e sempre com base na
evidéncia, proporciona informag&es
complementares e é seguramente, um guia de
estudo util.

QO sistema de avaliagdo engloba um (este
tedrico com 50 perguntas de escolha multipla
¢ uma prova pratica que consiste na recriagéo
de um cendrio (virtual) em que se avalia a
capacidade do formando em relagiio a quatro
aspectos basicos: 1) Nivel de integracio de
conhecimentos 2) Perspicacia diagnostica 3)
Execucdo de técnicas 4) Actuagdo em
situagdio de risco. SO tdm aproveitamento no
curso os formandos com 60 % das respostas
certas no leste tedrico ¢ com uma avaliagdo
positiva na prova pratica. E emitido no final
do Curso um certificado aos formandos com
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aproveitamento, exigindo-se
recertificagdo apds um periodo de 3 anos.
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PROGRAMA TEMATICO DO CURSO
1. Médulo I - COMPETENCIAS
Call Center — Sistema Integrado de
Emergéncia Médica
Triagem num Servigo de Urgéncias
Paragem Cardiorrespiratoria — Algoritmos
Reconhecimento de  Ritmos/  Anti-
arritmicos
Desfibrilacdo e Pacing Ixterno
Monitorizagdo do doente critico
Abordagem do Pneumotoérax hipertensivo
Manuseamento da via adrea
Indicagdes e Uso do colar cervical
Indicagdes ¢ Uso do Plano Duro
Oxigenoterapia
Cateterizagdo venosa

2. Moédule II -
URGENCIA

Sindromes Coronarios Agudos

Insuficiéncia Respiratoria Aguda

Asma Brénquica

Crise Hipertensiva

Hemorragia Digestiva

Hemorragia na Gravida

Insuficiéncia Renal Aguda

Choque

Politraumatismo

Normas de Tratamento da Malaria

Coma e Motrte Cerebral

Febre

Equilibrio acido-basico

Cetoacidose Diabética e

Hiperosmolar

Convulsdes

Intoxicagdes

Eclimpsia

Infecgdo por VIH

Sépsis Grave ¢ Choque Séptico

A Imagem na Emergéncia

TEMAS DE

Coma

No final de cada formagfo € proferida por um
“expert” uma conferéncia contextualizada,
tendo em consideragio o impacto e relevancia
epidemiolégica de determinadas doengas no
contexto mundial, com énfase para programas
de alerta de vigildncia em vigor. Foi assim
que em 2005 durante o 1° Curso abordamos o
tema Febres Hemorragicas Viricas a
propdsito da recente eclosfio da epidemia de
MARBURG em Angola e, em Novembro de



2006 durante o 3°, 4° ¢ 5° Cursos, abordou-se
o tema Gripe Aviaria.

Desde a sua primeira edigio em 2005 foram
ministrados 5 cursos com uma carga horaria
total de 120 horas ¢ com a participagdo dc 87
formandos. A média ¢ de 21.8 participantes
por curso. O nivel de aproveitamento médio é
de 60 %, taxa que de resto ultrapassa as
nossas expectativas dado o grau de
dificuldade do Curso.

Na globalidade a avaliagdo dos Cursos feita
pelos formandos ¢ positiva, preenchendo as
suas expectativas de realizagiio e superacido
profissional. As perspectivas siio de melhoria
e renovagdo continua do texto de apoio
integrando temas novos e actualizados alguns
sob proposta dos proprios formandos e,
também, a obtengdo de créditos de formacéo e
capacitagdo na 4area da emergéneia, sob
responsabilidade de estruturas que legalmente
supervisionam o ensino médico em Angola.
Deixamos aqui expressa finalmente ¢ com a
devida permissdo, a opinido de um formando
a propésito do 4° Curso recém terminado: “
mesmo que nio for aprovada, nio ficarei
triste porque sei que aprendi muito; em
suma nio estou como entrei. E pena que
nao seja um curso que abranja todos os
médicos recém-formados!”

CURSOS DE SUPORTE AVANCADO DE
VIDA, DOENTE EMERGENTE E
TRAUMA

No dmbito da cooperagdo técnica com outras
mstituigdes de saude realizam-se anualmente
cursos destinados a médicos. Assim, durante
os dias 27 de Novembro a 5 de Dezembro de
2006 foram realizados trés cursos na vertente
do doente urgente, emergente ¢ trauma sob
responsabilidade do GRECAR (Grupo de
Reanimagdo Cardiorrespiratéria) do Hospital
de Nossa Senhora da Oliveira de Guimaries —
Portugal) ¢ ministrados por instrutores
credenciados pelo European Resuscitation
Council ¢ American College of Surgeons.
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O Curso “Suporte Avangado ao Doente
Emergente” aborda a tematica da abordagem
priméria ¢ secundaria do doente critico no
ambiente de urgéncia. Bascado nos principios
¢ orientagSes do FCCS da SCCM. A
avaliagdo do curso envolve um teste teérico,
dependente da curva de Gauss para definiggio
do valor minimo de aproveitamento. A taxa
de sucesso efectiva rondou os 25-28 %,

O Curso “ Suporte Avanc¢ado de Trauma”
segue os principios do ATLS e SVAT e
envolve cirurgia experimental. A avaliagfio do
curso envolve uma avaliagéo tedrica e pratica.
Para obter aproveitamento ¢ necessério um
desempenho de 60 % na prova tedrica e ter
um comportamento ajustado e consensual na
prova pratica. A taxa de sucesso rondou os
56%.

O Curso * Suporte Avangado de Vida” &
desenvolvido segundo as normas do ERC ¢ a
avaliagio envolve uma prova tedrica ¢
pratica. A taxa de sucesso efectiva rondou os
50%.
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